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Irgendwann, irgendwas, irgendwo, oder
auch gar nichts zu essen, ist die Grundla-

ge jeder Essstorung.

So kommt es, dass heutzutage Essstorun-
gen in allen Ausprdgungen von Unter- bis
Ubergewicht auftreten. Da dem Krank-
heitsbild multifaktorielle Ursachen zu-
grunde liegen, ist ein interdisziplinarer

Behandlungsansatz unabdingbar.

Die Diagnostik und Behandlung umfasst
die ineinander greifenden therapeuti-
schen Ansdtze der beteiligten Berufs-
gruppen im ambulanten und stationaren

Setting.

Kontakt

Dr. med. Claudia Kalischko, Oberarztin am
Josefinum Kempten. Arztliche und psycho-
therapeutische Behandlung von Patienten

mit Essstorungen.

Haubensteigweg 40
87439 Kempten
Tel. 0831 523390

Sabine Telega, Diplom-Oecotrophologin.
Selbstandige Ernahrungsberaterin in freier
Praxis in Kempten, in Kooperation mit dem

Josefinum in Kempten.

Lindauer Str. 11
87435 Kempten
Tel. 0831 5122852
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