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Behandlungsablauf 

 

 
 

Ziele der Therapie  

 

Verständnis und Akzeptanz 

der eigenen Problematik  

 

Aktivierung vorhandener, un-

genutzter Fähigkeiten 

 

Bewältigung altersgerechter 

Lebensaufgaben und Entwick-

lungsphasen 

 

Förderung der Autonomie-

entwicklung 

 

Umgang mit Rückfällen 

 

Ärzte 

Ernährungsberaterin 

Psychotherapeuten 

Familientherapeuten  

 

 

Kunsttherapie 

Bewegungstherapie 

Ergotherapie 

Tiergestützte Therapie 

Trommeltherapie 

Milieutherapie 

 



 

Inhalt  
 

Irgendwann, irgendwas, irgendwo, oder 

auch gar nichts zu essen, ist die Grundla-

ge jeder Essstörung. 

 

So kommt es, dass heutzutage Essstörun-

gen in allen Ausprägungen von Unter- bis 

Übergewicht auftreten. Da dem Krank-

heitsbild multifaktorielle Ursachen zu-

grunde liegen, ist ein interdisziplinärer 

Behandlungsansatz unabdingbar. 

 

Die Diagnostik und Behandlung umfasst 

die ineinander greifenden therapeuti-

schen Ansätze der beteiligten Berufs-

gruppen im ambulanten und stationären 

Setting.  

 
 
 
 
 
 
 

 

Kontakt 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

EAT  

in der Klinik für 

Kinder- und  

Jugendpsychiatrie und  

-psychotherapie 

Kempten  
 

 
 

Spezialambulanz 

Das interdisziplinäre Angebot 

für Patienten mit Essstörungen 

im Allgäu 

 

Dr. med. Claudia Kalischko, Oberärztin am 

Josefinum Kempten. Ärztliche und psycho-

therapeutische Behandlung von Patienten 

mit Essstörungen.  

 

Haubensteigweg 40 

87439 Kempten  

Tel. 0831 523390 

 

Sabine Telega, Diplom-Oecotrophologin. 

Selbständige Ernährungsberaterin in freier 

Praxis in Kempten, in Kooperation mit dem 

Josefinum in Kempten. 

 

Lindauer Str. 11 

87435 Kempten  

Tel. 0831 5122852 

 
 


